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presionala contra el hueso.

EMERGENCIAS DE LA CIUDAD DE MEXICO HEMORRAGIAS
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sobre la arteria femoral, esta
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. Este programa es de cardcter puiblico, no es patrocinado, ni promovido por partido politico alguno'y sus
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IMPORTANTE:

Si no sabes qué hacer no

enfrentes ninguna situacion
de riesgo.

Para la atencidn médica pre hospitalaria
es indispensable contar con equipo de
proteccion:

Lentes de seguridad Cubrebocas
[ ]

Guantes de latex

EL ENTORNO, de eso puede depender
tu vida.

1 IDENTIFICA S| EXISTE ALGUN RIESGO EN

Vista
panoramica Detectar
del lugar algun olor

*Necesitas saber qué tipo de situacion
se presenta.

*Qué fipo de lesiones tiene la persona:
Trauma como: caida, atropellamiento.
Situacidn clinica: convulsiones, infartos.

Revisa si cuenta con su tarjeta de seguridad.

2 SOLICITA AYUDA, pide a la persona

proxima a ti que marque al 911.

Debe proporcionar la siguiente informacion:

¢Qué fue lo que pasé?

¢Cuantas personas involucradas hay?

¢ Qué lesiones aparentes observa?
Nombre completo y ubicacion lo mas
precisa posible, algun punto de referencia.
No se debe colgar hasta que la persona
que atiende la llamada lo indique.

HEMORRAGIAS

Es la pérdida de sangre por los conductos o vias
sanguineas como las arterias, venas y vasos
capilares.

Existen diferentes tipos de hemorragias:

Internas: La sangre se vierte hacia las cavidades
infernas del organismo.

Externas: La sangre se vierte al exterior del
cuerpo.

Externas

Capilar: Escasa salida de sangre,
se puede conftrolar rdpidamente.
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Venosa: Salida continta y
uniforme de sangre color rojo
OSCcuro.

Arterial: Salida de sangre a
chorros, la cual coincide con el
latido del corazén, es de color
rojo brillante.

PROPORCIONA LOS

PRIMEROS AUXILIOS

(Recuerda usar tu equipo de proteccion)
1.- Retira la ropa que cubre la herida.

Ejerce presion directa:

2.- Cubre la herida con una gasa
o pano limpio y aplica presién
directa hasta que cese el T
sangrado, de 5 a 10 minutos, N
no la retires si observas que se
llena de sangre, coloca ofra
encima, asi evitards deshacer
el codgulo que se formd.

3.- Coloca una venda para sujetar
la gasa o el pano 10 cm por
arriba hasta cubrir la lesion.

4 - Comprueba la circulacion en
donde no hay lesion
(sensibilidad, temperatura y

color). @
En caso de que la hemorragia no pare:

Ejerce presion indirecta:

Presionar sobre una arteria puede conftrolar la
hemorragia, logrando que la presion directa
sobre la herida sea mds efectiva.



