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SECRETARIA DE PROTECCION CIVIL Tu ayuda puede salvar una vida

* 56 832222
INTOXICACIONES
Y ENVENENAMIENTOS

Si estd inconsciente debes aplicar el protocolo
ABC (paciente boca arriba) (verificar si esta
respirando y tiene pulso)
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IMPORTANTE:

Si no sabes qué hacer no

enfrentes ninguna situacion
de riesgo.

Para la atencidn médica pre hospitalaria
es indispensable contar con equipo de
proteccion:

Lentes de seguridad Cubrebocas

Guantes de latex

EL ENTORNO, de eso puede depender

1 IDENTIFICA SI EXISTE ALGUN RIESGO EN
tu vida.

Vista
panoramica Detectar
del lugar algun olor

*Necesitas saber qué tipo de situacion
se presenta.

*Qué fipo de lesiones tiene la persona:
Trauma como: caida, atropellamiento.
Situacidn clinica: convulsiones, infartos.

Revisa si cuenta con su tarjeta de seguridad.

2 SOLICITA AYUDA, pide a la persona

proxima a i que marque al 211.

Debe proporcionar la siguiente informacion:

¢Qué fue lo que pasé?

¢Cuantas personas involucradas hay?

¢ Qué lesiones aparentes observa?
Nombre completo y ubicacion lo mas
precisa posible, algun punto de referencia.
No se debe colgar hasta que la persona
que atiende la llamada lo indique.

INTOXICACION
Y ENVENENAMIENTO

Una toxina o un veneno es una sustancia
peligrosa para el cuerpo, la cual se puede
inhalar, tragar, ser inyectada o absorbida
a fravés de la piel, las puedes encontrar
facilmente en el hogar y trabajo, como lo
son productos quimicos para la limpieza,
todo tipo de medicamentos, el mondxido
de carbono, algunas plantas, alimentos y
pesticidas.

Sintomas (varian de acuerdo al téxico):

N @

Quemaduras Enrojecimiento
alrededor de la boca
y los labios.
Vémito Dificultad Estar confundido

para respirar

® &

Convulsiones

O &

Entumecimiento
y hormigueo

o adormilado

Dolor de cabeza

Fiebre

PROPORCIONA LOS
PRIMEROS AUXILIOS

« Si la intoxicacién fue ocasionada por
un gas, abre ventanas y puertas para
ventilar el lugar.

« Sila intoxicacioén es por el derrame de
una sustancia téxica en la piel, quita la
ropa contaminada (recuerda usar tu
equipo de proteccion) y enjuaga la
zona afectada (banarse).

« Si la intoxicacién fue causada por
ingesta NO debe beber liquidos.




