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IMPORTANTE:

Si no sabes qué hacer no
enfrentes ninguna situacion
de riesgo.

PROPORCIONA LOS
PRIMEROS AUXILIOS

1 SOLICITA AYUDA, pide a la persona

proxima a i que marque al 911.

Debe proporcionar la siguiente informacion: 2.1

¢ Qué fue lo que pasé?

¢Cuantas personas involucradas hay?

¢ Qué lesiones aparentes observa?
Nombre completo y ubicacion lo mas
precisa posible, algin punto de referencia.
No se debe colgar hasta que la persona
que atiende la llamada lo indique.

@ OBSTRUCCION DE LA ViA AEREA

Situate de pie,
detrds de la

Cierra el puno de
una mano 'y
victima y entrelaza las manos
rodéala con por encima del

ambos brazos. ombligo.
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Maniobra de desobstruccion de la via aérea

La asfixia se produce cuando deja de
fluir oxigeno a los pulmones, por una
obstruccion en la garganta o frdquea,
habitualmente por atragantamiento.

Realiza una
presion brusca

Afloja la presién y

Se usa para expulsar un objeto vuelve arepetir la

de la garganta de una hacia dentro y maniobra hasta
Existen diferentes tipos de asfixia: oersona que se estd . hacia arriba en que la victima
atragantando direccién a los expulse el cuerpo

=) pulmones. extrano.

Incompleta: La persona se encuentra

agitada, puede emitir sonidos y tose de
forma enérgica y continua.

Deja que continUe fosiendo.
No des golpes en la espalda.

Completa: La victima no puede habilar.
Tranquilizala y dile que la ayudards.

VICTIMA DE ASFIXIA.

EN NINGUN CASO LE DES LIQUIDOS A UNA

Consiste en una compresion
abdominal para expulsar el
aire de los pulmones y sacar el
objeto.

No ejecutes la maniobra de
desobstruccién de la via aérea
hasta estar seguro de que la
persona que presenta asfixia
pueda expulsar el objeto por su
cuenta.

Inicia la Reanimacién
Cardiopulmonar si el objeto

Si el paciente esta inconsciente:

Recuéstalo en el suelo con la boca
abierta y de lado. Después debes colocar
la palma de tu mano dos dedos arriba
del ombligo de la victima y tu otra mano
encima para realizar 5 compresiones
fuertes hacia dentro y hacia arriba, hasta
que el cuerpo extrano haya sido

expulsado.

no ha sido expulsado vy el
paciente no fiene pulso o

respiracion.



