PROPORCIONA LOS
PRIMEROS AUXILIOS

Teléfonos de

1.-Remueve la ropa que no esté pegada. EMERGENCIA
2.-Enfria la zona quemada con agua a
temperatura ambiente hasta que alivie el AT ST SmSSSsmsmmsm-m-m——————-- N
dolor. SECRETARIA DE PROTECCION CIVIL
3.-Cubre la zona con una gasa o trapo e 56 832222

4.-Cubre la gasa previaomente colocada con
ofra gasa o trapo seco.

EMERGENCIAS DE LA CIUDAD DE MEXICO
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SECRETARIA
DE PROTECCION CIVIL
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Abraham Gonzalez 67,
col. Juéarez,
del. Cuauhtémoc,
C.P. 06600, Ciudad de México.

Abrir vias aéreas

Buena ventilacidon

Veo, Oigo y Siento si respira

Circulacién
Con el dedo indice y el dedo medio, busca el

cartilago cricoides conocido también como i
Descubre mas en:
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www.proteccioncivil.cdmx.gob.mx

la manzana de Addn en el cuello.

Si el paciente no tiene pulso y no respira
inicia la maniobra de Reanimacién
CardioPulmonar (RCP) siempre y cuando
cuentes con los conocimientos.

No rompas las ampollas.
No apliues cremas o remedios
caseros sobre las quemaduras.
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Recomendaciones para evitar quemaduras:

y @spccdmx

n / spccdmx

l@' @proteccioncivil_cdmx

1.-Mantén alejados a las ninas y ninos de la
cocina, es el lugar mds peligroso para ellos.

2.-No permitas que jueguen con fuegos
artificiales, cerillos 0 encendedores.

Este programa es de cardcter puiblico, no es patrocinado, ni promovido por partido politico alguno'y sus
recursos provienen de los impuestos que pagan todos los contribuyentes. Estd prohibido el uso de este
programa con fines politicos, electorales, de lucro y otros distintos a los establecidos.

Quien haga uso indebido de los recursos de este programa en la Ciudad de México, serd sancionado de
acuerdo con laley aplicable y ante la autoridad competente.

3.-No readlices frabajos de mantenimiento
relacionados con electricidad si no estas
capacitado, llama a un especialista.
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AUXILI®S

Tu ayuda puede salvar una vida

QUEMADURAS

™

¢ Qué son los Primeros Auxilios?

Son procedimientos terapéuticos no
profesionales urgentes aplicados a una
victima de accidente o enfermedad
repentina, en tanto llega el fratamiento
especializado.
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IMPORTANTE:

Si no sabes qué hacer no

enfrentes ninguna situacion
de riesgo.

Para la atencidn médica pre hospitalaria
es indispensable contar con equipo de
proteccion:

Lentes de seguridad Cubrebocas

Guantes de latex

IDENTIFICA SI EXISTE ALGUN RIESGO EN
EL ENTORNO, de eso puede depender
tu vida.

Vista
panoramica Detectar
del lugar algun olor

*Necesitas saber qué tipo de situacion
se presenta.

*Qué fipo de lesiones tiene la persona:
Trauma como: caida, atropellamiento.
Situacidn clinica: convulsiones, infartos.

Revisa si cuenta con su tarjeta de seguridad.

proxima a ti que marque al 911.

2 SOLICITA AYUDA, pide a la persona

Debe proporcionar la siguiente informacion:

¢Qué fue lo que pasé?

¢Cuantas personas involucradas hay?

¢ Qué lesiones aparentes observa?
Nombre completo y ubicacion lo mas
precisa posible, algun punto de referencia.
No se debe colgar hasta que la persona
que atiende la llamada lo indique.

QUEMADURA

Es el dano o la destruccion de la piel,
musculos o huesos por calor o frio. La
gravedad de la guemadura depende
de la parte del cuerpo, extension,
tiempo de exposicién y la temperatura,
son provocadas por factores externos
de tipo fisico y quimico.

Provocadas por :

Causas fisicas:
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Fuego Vgpor Sélidos
Incandescentes
Friccion Electricidad

Causas quimicas:

Acidos Corrosivos

Tipos de quemaduras
epidermis dermis

De ler grado: Afecta la capa
mds superficial de la piel.
Sinfomas: enrojecimiento, piel
seca, ardor e inflamacion.

capa mosculo
subcuténea

De 2do grado: Afecta la
segunda capa de la piel
provocando enrojecimiento,
ampollas, dmpulas, ardor e
inflamacioén.

De 3er grado: Destruccién de la
piel, musculos, nervios y huesos,
no existe dolor debido ala
destruccion de las
ferminaciones nerviosas.

terminaciones nerviosas




