Si sospechas de golpes del nivel de clavicula hacia
arriba, sélo delbes ABRIR LA BOCA.
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Para saber si un paciente respira aplica la
técnica de VOS, que quiere decir:

Veo, Oigo y Siento si respira

Coloca una mano en el térax, en el
apéndice xifoides (a la altura del esternén),
para sentir al diafragma, que es el misculo

gue te permitirc ver si respira. Acerca la oreja,

a la nariz del paciente, observando hacia su

pecho, y contando cinco segundos, con esto
puedes apreciar si el paciente respira.

CIRCULACION

Con el dedo indice y el dedo medio, busca
el cartilago cricoides conocido también
como la manzana de Addn en el cuello.

Si el paciente no tiene pulso y no respira
inicia la maniobra de Reanimacion
CardioPulmonar (RCP) siempre y cuando
cuentes con los conocimientos.
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Abraham Gonzalez 67,
col. Juéarez,
cel. Cuauhtémoc,
C.P. 06600, Ciudad de México.
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Descubre mas en:
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www.proteccioncivil.cdmx.gob.mx

, @spccdmx

n / spccdmx

l@l @proteccioncivil_cdmx

Este programa es de cardcter puiblico, no es patrocinado, ni promovido por partido politico alguno'y sus
recursos provienen de los impuestos que pagan todos los contribuyentes. Estd prohibido el uso de este
programa con fines politicos, electorales, de lucro y otros distintos a los establecidos.

Quien haga uso indebido de los recursos de este programa en la Ciudad de México, sera sancionado de
acuerdo con laley aplicable y ante la autoridad competente.

PRIMEROS

AUXI

Tu ayuda puede

RION

salvar una vida

SOPORTE VITAL BASICO

¢ Qué son los Primeros Auxilios?

Son procedimientos terapéuticos no
profesionales urgentes aplicados a una
victima de accidente o enfermedad
repentina, en tanto llega el tratamiento

especia

lizado.
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PROPORCIONA LOS
PRIMEROS AUXILIOS

IMPORTANTE:

Si no sabes qué hacer no

2 SOLICITA AYUDA, pide a la persona

proxima a ti que marque al 911.

enfrentes ninguna situacion
de riesgo. Evaluacion del estado de

Debe proporcionar la siguiente informacion: conciencia (AVDI)

PC“TO '9 atencion medica pre hos.pn‘olorlo LQUé fue lo que pCISé? Al momento del primer contacto con el
es |nd|59§nsoble contar con equipo de ¢ Cudntas personas involucradas hay? E paciente, generaimente reaccionard
proteccion: LQUé lesiones aparentes observa? ,q_, ]?Ie forma tc:ulfoErr]rcﬁ‘l(:éjJ‘y responderd de
o Y4 7 orma verpail. esto Inadica que se
Nom,bre compleio Y,Ub'cqc'on lo mas . 2 encuentra alerta, por lo tanto estd
precisa posible, algun punto de referencia. consciente, respira y tiene pulso.
No se debe colgar hasta que la persona Se b . ract bal
. N . € buscda hacer conracito verpail,
que atiende la llamada lo indique. hablando firme y alto. sMe escuchase,
N ste encuentras bien?, se puede incluso
o) colocar la mano en el hombro del
. .= > paciente y mover con firmeza revisando
Lentes de seguridad Cubrehocas sireacciona al estimulo verbal.
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[ -- - 2 Ejerce presion sobre un musculo, no
[o) sobre hueso, podria existir una lesién
(o) 6seq.
Guantes de latex SOPORTE VITAL BASICO "
& Sielpaciente no esta alerta y no
IDENTIFICA SI EXISTE ALGON RIESGO EN g responde d la voz, nial dolor, no debes
EL ENTORNO, de eso puede depender g ’rrc’r_or qe de;per’rquo por ofros medios,
U vida : . O revisasirespiray tiene pulso.
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— 1 ] Si esta inconsciente redliza el protocolo ABC
- . (paciente boca arriba) (verificar si esta
Vista respirando y tiene pulso)
panoramica Detectar ;
del lugar algun olor Asegurate que no se
encuentren obstruidas.
*Necesitas saber que fipo de situacion La principal maniob
se presenta. sencilla para abrir
. L . . § A 4 A es la siguiente: In¢
*Qué fipo de lesiones tiene la persona: Es la afencion medica pre v Ievéng’rclo el
Trauma como: caida, atropellamiento. hospitalaria inmediata para los dos ded ’
i id mica: i i fermedades o os dedos en
Situacién clinica: convulsiones, infartos. personas con en

paciente, y d¢
debajo de la

dedos por

lesiones que ponen en riesgo su vida. Brbila y desizaly

Revisa si cuenta con su tarjeta de seguridad.



